
آینة نیک و بد
به نظر شما كدام بيشتر بهره مند مى شوند؟ 

نسيم كه بر گل مى وزد و از لطافت آن لذت مى برد و با دامنى از بـوی 
خـــوش راه خود را ادامه مى دهد، یا گل كه نرمي نسيم را بر نازكای 

گلبرگ هایش حس مى كند و با آن شکفته مى شود؟
راستى كدام؟

خورشــيد وقتى در دریا تن مى شوید، بيشتر لذت مى برد یا دریا كه 
چنگ در رشته های نور مى زند و ذره ذره بالا مى رود و آسمان را ميهمان 

ابرهای زندگى بخش مى كند؟
راستى كدام؟

وقتى لبخند مى زنيد، وقتى غمى از دلى مى گيرید و وقتى مهربانانه 
دســتى را مى فشرید، شـــما بيشــتر لذت مى برید یا آن كه لبخند و 

مهربانى شما را مى چشد؟
به راستى سهم كدام یك از شما بيشتر است؟

مى بينيد! هيچ خوبى یك طرفه نيست. آن كه مهربان اســـت، سهم 
او از مهربانـــى خود، كمتر از دیگران نيسـت. آیا شما هم موافقيد كه 
بگویيم سهم آن كه مهربانى مى كند، بيشتر از كسى است كه مهربانى 

مى بيند؟
آیــا تا حالا در كوه بوده اید و پژواک صدای خود را شــنيده اید؟ صدا 

دلپذیرتر است یا پژواک و طنين آن؟

همة ایـن پرسش ها بهانه اند تا دریابيم جهـان خيابان دوطرفه ای است 
كه رفت و برگشـت، قصة جاری آن اسـت.

به قول باباطاهر: 
چه خوش بى  مهربونى هر دو سر بى

كه یك سـر مهربونى دردسـر بى
هيچ اتفـاق بى بازتابى در این جهان نمى افتد. هيچ صدایى بى انعکاس 

نيست و به قول سعدی: 
تو نيکى مى كن و در دجله انداز

كه ایزد در بيابانت دهد باز
حالا فرصتى است تا خودمان را مرور كنيم.

چند اتفـاق در زندگى مان مى شناسيم كه نتيجة رفتار خودمـان بوده 
اســـت؛ خـوب یا بد فرقى نمى كند. تنهـــا خوبي ما در مـا بـازتـاب 

نـدارد، بدی هـا هم چنين وضعيتى دارند.
كســى كه خشمگينانه و پرخاشگرانه به دیگران بد و بيراه مى گوید، 
سهم خودش از مخاطب كمتر نيست! وقتى كسي را تحقير مى كنيم، از 
خودمان آینه ای ساخته ایم كه »حقارت« ما در آن پيداست. وقتى اوقات 
كسى را تلخ مى كنيم، درون خودمان را بيشتر و پيش تر تلخ كرده ایم. 
پس اولين قربانى بدی، همان كسى است كه بدی مى كند و اولين برندة 

خوبى همان كسى است كه خوبى مى ورزد.
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باز هم فرصتى است تا خود را مرور كنيم. 
چند نمونــه از این حادثه ها را در زندگى خود مى شناســيم؟ نه ... 
نزدیك تر بيایيم: در هفته ای كه گذشت، چند نمونه از این دسـت در 

زندگى مان اتفاق افتاد؟ 
وقتى مى توان بــه قول سهراب سپهری جور دیگر بود، جور دیگر 

دید، چرا نباشيم؟
یک پیشنهاد ساده: بيایيم یك هفته نه، یك روز این گونه باشيم. 
این برنامة ساده و شـــدنى را اجرا كنيم. مطمئن باشيد زندگى رنگ 
و بوی دیگری خواهد گرفت. برنامه را از زبان دانشــمند همة قرن ها و 
روزگاران ـ امام محمدباقر )ع(، از زبان رســـول خدا )ص(- بشنوید 

كه مى فرماید*: 
»از رســول خدا )ص( پرسيدند: خوب ترین و شایسته ترین انسان ها 

كدام اند و فرمود: 
بهترین ها كسانى هستند كه: 

• وقتى كار نيکى انجام مى دهند، خوش حال مى شوند.
• هنگامى كه خطایى مرتکب مى شوند، استغفار مى كنند.

• هنگامى كه مورد بخشش قرار گيرند، تشکر و سپاسگزاری مى كنند.
• هرگاه به ناملایمات و حادثه ها گرفتار شـوند، شکيبایى و بردباری 

پيشه مى كنند.
• و هرگاه خشمگين و عصبانى شـوند، مى بخشـند و انتقام نمى گيرند 

و دیگران را مورد عفو و بخشش قرار مى دهند.«
اگر موافقيد، شـــروع كنيم. یك روز تمرین مقدمة تصحيح رفتار در 

هفته ها، ماه ها و سال هاي آینده خواهد شد.
موفق تر باشيد.

* منبع: خصال شيخ صدوق، ج 1، ص 317.
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